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¢Qué hace con sudinero?
Inviertoenlaeducacionde
mis hijos. Me gustariaque
conozcanel mundo.
Ensusvacaciones...

No solo para esa época,
también me gustaria que
cuando sean adolescentes

Sonar endaruna
vuelta al mundo

conozcanel mundo, yasea
estudios o por vacaciones.
¢Guantos paises conoce?
Tengo44afiosy conozcoun
aproximado de 30 paises.
¢Quéregalo siempre quiso?
Me gustariadarlavueltaal
mundo (risas).

MANUEL MELGAR

¢Qué es lomejor que le han
regalado?

La vida me haregalado
unos hijos maravillosos.
¢Qué es lo ultimo que ha
aprendido?

Alidiar con los diferentes
caracteres de lagente. Es
basico parallevar unabue-
narelacion contodos.
¢Quéesloultimo que usted
haensefado?
Amantenerlapazylacalma
enmomentosdeturbulencia,
esalgoqueseestaperdiendo
unpocoenlasociedad.

¢De qué objeto personal
nuncase desprenderia?
Demislibros. Me costaria
bastante tener que desha-
cermedeellos.

¢Soloeso?

Bueno, tambiénde mis her-
mosas orquideas.
¢Lascultiva?

Claro.

¢Y desde hace cuanto?
Desde hacediez afios.
Esalaborexige paciencia. ..
Lo sé, pero me encanta,
tanto que he escritoun li-
brosobre lasorquideas.

CRONICA
Una expresion

corporal de respaldo,
una caricia, un
golpecillo en la
espalda, esa es

la posibilidad de
hacer sentir mejor a
alguien. No lo olvide.

(FEUTERS) Unapalmaditaen
laespaldaounacariciatran-
quilizadoraenel brazo pue-
denserunarmapoderosapa-
rainfluenciarlaconducta, de
acuerdoaunnuevoestudio.
Y estos gestostambién po-
drian determinar si una per-
sonainvierteenunemprendi-
mientofinancieroriesgosoo
decideiraloseguro. Todoeso,
noloolvideconunsologesto.
“Esunaformamuy efecti-
vade influir repentinamen-
teenlaconductade otrossin
queellosseden cuenta”, in-
tentaexplicar Jonathan Le-
vav, quienes profesor de ad-
ministraciony marketingen
laColumbiaUniversity, enla
ciudad de Nueva York.

Encualquier lugar
El estudio sefiala que pa-
raun médico o unemplea-
doenventas, unapalmadita
en laespalda, porejemplo,
esunaformade comunica-
cidnque esimportante tener
enmente.
Losresultadosdelasinves-
tigacionesde Levavysuequi-
po de cientificos, que fueron
publicadosen larevista Psy-
chological Science, estan ba-
sadosen unaserie de experi-
mentosqueinvolucranaltacto
comoprotagonistade lasrela-
cioneshumanas.
Enunestudio, 67 hombres
y mujeres tuvieron que ele-
girentrerecibirunpagoen
efectivoy hacer unaapuesta
peligrosay luego fueron to-
cadosenelhombroolaes-
paldaporinvestigadores de
ambos sexos.

El toque femenino, el
toque de lainfluencia

BLOOMBERG

Levavy su coautora, Jen-
nifer Argo, de laUniversity of
Alberta,enCanada, hallaron
queambossexoseran maspro-
pensosaelegirlasapuestassin
garantias de ganar sialguien
loshabiahecho sentirméasco-
modos, sobretodomedianteel
toquedeunamuijer.

“El estudio

sefiala que para
un médico o

un empleado
enventas, una
palmadita en

la espalda, por
ejemplo, es
unaformade
comunicacion que
es importante tener
en mente”.

¢Temor al riesgo?

En otro experimento, 105
personas tuvieron que asig-
narsudineroaunadedosin-
versiones: unbono que ren-
diaunretorno del 4% anual
ounacuerdoriesgososinga-
nanciagarantizada.

Nuevamente, laspersonas
querecibianunacariciaenel
hombro de una mujer eran
mas propensasacelegir laop-
cibnmasinsegura.

Levavy Argosugirieron
quelaconexionentrelacomo-
didadyelriesgoseremontaa
nuestros primeros recuerdos
del contactohumano.

“Unasimple palmadaenel
hombrode parte de unamujer
ensefial deapoyo puede evo-
car sentimientos similaresa
lasensaciondeseguridad que
dabaunamadreen lainfan-
cia”,escribieronenelestudio.

ojo de aguila

Gabriela Cossi
Clinica Internacional

Cuestion
de tacto

La formaenlaque solemos
comunicarnostiene mayor
implicanciacuandoexistende-
mostraciones de afecto. Desde
queestamosenlavidaintraute-
rina, las caricias sobre el vientre
delamadrellegan asersenti-
das porelnuevo ser, siendo un
estimulo afectivo que alimenta
laalegriay promueve lamotiva-
ciénparaseguiradelante.

Una cariciapuede serelmo-
toryelmotivo paracontinuarcon
lasmetastrazadas. Lasdemos-
tracionesdeafectosuelenserun
refuerzosocial,loqueinspirase-
guridadalquelasrecibe, forman-
dopartedenuestroequipamien-
toemocional basico.

Porotrolado, nuestravidaes-
téllenadedecisiones,yaunque
no hablemos de nuestras emo-
ciones, las personas de nuestro
entorno percibencémonossen-
timos. Esosedebeaquelasemo-
cionesylosestadosdeanimose
manifiestanenlaexpresiénoen
los gestos, siendolanecesidad
de afectolamasimportanteen
todoserhumano:recibirunasim-
plepalmadaparadaralientohace
masquemilpalabras. Unasimple
caricianos puededarelimpulso
magicoparallegaralametatraza-
da, nosdaelalientoparalanzar-
nosalaaventuradellegaralograr
nuestrosdeseoseinclusivedeli-
berarnosdefrustraciones.

Seracariciadoestambiénuna
necesidad paranuestro bienes-
tar, equilibrioydesarrollo. Lomas
profundo quetenemoses elre-
cuerdodelosbesosy caricias de
lamadre, delos abrazosdel pa-
dre, eltactodelapieldenuestros
hijosformapartedelosrecuerdos
masvaliosos.



